
 
 

 

Praktijkondersteuning 

 

Doel praktijkondersteuning 

Juist bij deze chronische aandoeningen zijn controles belangrijk om complicaties op lange termijn 

te voorkomen. Door de zelfstandige spreekuren kan de praktijkondersteuner deze controles 

regelmatig plannen.  Bovendien wordt voor deze aandoeningen volgens  vaste werkafspraken en 

landelijke protocollen gewerkt. Er is precies vastgelegd wat de praktijkondersteuner wel of niet 

mag doen. De patiënten worden altijd teruggekoppeld met de huisarts, die te allen tijde 

eindverantwoordelijk blijft.  

Wat doet de praktijkondersteuner?  

De praktijkondersteuner werkt in opdracht van de huisarts. Zij verricht volgens protocol een aantal 

controles en onderzoeken verrichten en de resultaten met u bespreken. Zij geeft voorlichting en 

advies, onder andere over leefstijl. Zo nodig zorgt ze voor herhaalrecepten en verwijsbrieven(bv 

voor de oogarts of diëtist). De jaarlijkse controle vindt plaats bij de huisarts.  

Wanneer naar de praktijkondersteuner? 

Verwijzing naar de praktijkondersteuner gebeurt altijd door de huisarts, na het stellen van de 

diagnose. Vervolgafspraken worden door de praktijkondersteuner gemaakt. Naast de 

bovengenoemde spreekuren verricht de praktijkondersteuner ook spirometrie-onderzoek. (voor 

diagnose astma of COPD) en doet Doppleronderzoek (enkelarmindex). 

 


